
МУРМАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

ПАМЯТКА
ПО СБОРУ НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ СЕВЕРЯН

ПРИЗВАННЫХ В РАМКАХ ЧАСТИЧНОЙ

МОБИЛИЗАЦИИ, А ТАКЖЕ УЧАСТВУЮЩИХ В СВО

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: +7-911-800-77-60

ВЫСОКАЯ ПОТРЕБНОСТЬ

ЛЕКАРСТВА

МУРМАНСК

-нательное белье утепленное (футболки)

-носки теплые, нижнее белье

-перчатки теплые

-стельки теплые

-шапка или балаклава тёплая (флисовая)

-наколенники, налокотники

-туристический коврик (потолще)

-спальный мешок (до -20 или -25);

-фонарики, аккумуляторные батарейки 

-влажные салфетки или влажные полотенца

-термокружки, фляги

-сухое горючее, зажигалки, теплойд






-бинт самофиксирующийся, бинт эластичный

-хлоргексидин

-кровоостанавливающий атравматичный жгут Альфа

-зелёнка (в виде маркера)

-пластырь в наборе, повязки пластырного типа

-кеторол в таблетках (лучше кеторол экспресс)

-левомецитин в таблетках (лучше имодиум экспресс)

-зодак в таблетках, брал в таблетках

-парацетамол (или другие жаропонижающие
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ЛЕКАРСТВА

ИНОЕ

МУРМАНСК

-антибиотики широкого спектра:

1) группа полусинтетические пенициллины 3 и 4 генерации 
(пример: Ампициллин, Амоксициллин и их аналоги)



2)группа левомицетинов (пример - Моксифлоксацин, 
лекарственные средства с хлорамфениколом

-сердечные (нитроглицерин, лучше в виде спрея)






-газовые обогреватели

-перчатки рабочие 

-мешки строительные 

-термобелье

-тактические перчатки

-очки защитные

-маскировочные халаты (утеплённые)

-ранцы

-рюкзаки

-лопаты

-газ в баллонах (туристические)

-подушки, шерстяные одеяла

-каши, супы быстрого приготовления (в одноразовой таре)

-слесарно-монтажные инструменты, ножовки


